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小・中・義務教育学校で一人一台タブレット端末
の活用がスタート
年末年始のごみ収集・資源回収
年末年始の市役所窓口業務・漏水修理待機当番
男女共同参画キャッチフレーズ・事業所表彰
市環境保全啓発ポスターコンクール　ほか
くらしの情報
新型コロナウイルス感染症対策の補正予算�ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

これが令和の

スタンダードだ
！

進化する学校教育
一人一台タブレット端末を活用した授業。中根小学校３年１組の教室にて。
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授
業
で
は

　
自
分
の
考
え
を
発
表
し
た
り
、
考
え

を
深
め
た
り
す
る
た
め
の
協
働
学
習
用

の
「
学
習
支
援
ソ
フ
ト
」
や
、
個
別
学

習
用
の
「
デ
ジ
タ
ル
ド
リ
ル
」
を
活
用

し
た
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
や
デ
ジ
タ
ル
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
を
活
用
し
た
学
習
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
に
よ
る
調
べ
学
習
、

画
像
や
動
画
の
撮
影
、
タ
イ
ピ
ン
グ
練

習
等
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
た

学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
文
部
科
学
省
は
、「
個
別
最
適
な
学

び
」
と
「
協
働
的
な
学
び
」
を
実
現
す

る
た
め
、
児
童
生
徒
の
一
人
一
台
端
末

等
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
を
整
備
す
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
を
提
唱
し
ま
し
た
。

　
こ
の
構
想
に
基
づ
き
、
市
は
、
全
児

童
生
徒
用
一
人
一
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
整
備
し
、
ア
カ
ウ
ン
ト
の
準
備
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
使
用
の
ル
ー
ル
の
作
成

等
を
完
了
さ
せ
、
今
年
５
月
か
ら
各
学

校
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
使
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
一
人
一
台
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
環
境
で
の
学
び
は
、
令
和
の
時
代

に
お
け
る
学
校
の
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」

と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
年
度
中
に
各
学
校
に
大

型
モ
ニ
タ
ー
を
整
備
し
、
教
員
の
指
導

力
向
上
の
た
め
の
研
修
を
計
画
的
に
実

施
す
る
な
ど
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
を

効
果
的
に
活
用
し
た
学
習
活
動
の
さ
ら

な
る
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

夏
休
み
や
臨
時
休
業
時
は 

家
庭
で
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
も

　
夏
季
休
業
中
の
家
庭
学
習
で
は
、
デ

ジ
タ
ル
ド
リ
ル
に
よ
る
学
習
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
に
よ
る
調
べ
学
習

等
、
各
学
校
で
計
画
し
た
学
習
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
臨
時
休
業
中
に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
や
健
康
観
察
を
行
い
、

教
師
と
児
童
生
徒
が
会
話
す
る
機
会
を

確
保
し
ま
し
た
。
ま
た
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
に
学
習
課
題
等
を
配
信
し
た
り
、

「
い
ば
ら
き
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
タ
デ
ィ
」

の
授
業
動
画
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス

テ
ム
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を

行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

市内小・中・義務教育学校で
一人一台タブレット端末の活用がスタート

【問合せ】教育委員会指導課☎内線7331、2

○タブレットで写真が撮れるし、表
も簡単にできるから、発表資料を
作るのが楽しくなった。

○漢字の練習や、計算ドリルがタブ
レットでできて、丸付けも自動で
してくれるから便利。

○知りたい情報はインターネットで
すぐに調べられて嬉しい。

子どもたちの声

両
手
で
丸
を
つ
く
っ
た
り
、
大
き

く
う
な
ず
い
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
表
現
方
法
で
お
互
い
の
考
え
を

伝
え
合
い
ま
し
た
。
離
れ
て
い
て

も
、
子
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

東
石
川
小
学
校
永
井
千
穗
教
諭

◀
臨
時
休
業
中
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

大型モニターには、児童生徒のタブレット端末
から送信された全員の解答を映し出すことも可能

１つのファイルを共同で編集する機能を活用し、
各端末で操作しながらグループワークをする様子

理科（佐野小） 総合的な学習の時間（長堀小）

大型モニターの画面を全員で共有（６年 ･ 社会）教科書代わりにタブレット端末を使用（２年 ･ 算数）

友だち同士で意見交換をする姿も（３年 ･ 道徳）

進化する学校教育

タブレット端末を活用した授業の様子
中根小学校
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○営業時間を過ぎた場合は、搬入できませんのでご注意くだ
さい。
○登録されたごみ収
集車が優先的に搬
入することがあり
ます。
○マスク着用をお願
いします。
○混雑時は日立建機
方面（東側）から
の右折入場はでき
ません。国道 245 号
線方面（西側）か
らのみの入場とな
ります。
（右図参照）

245

年内最後の業務 年始最初の業務 窓口

12 月 28日㊋
１月４日㊋
※１月２日㊐の
日曜開庁はあり
ません。

市民課、国保年金課、収税課、上下水道窓口な
どの総合窓口業務、那珂湊支所窓口、市毛窓口
（市毛コミセン内）、前渡窓口（前渡コミセン内）、
佐野窓口（佐野コミセン内）

○戸籍の届出（出生・死亡・婚姻・離婚・転籍届など）は、年末年始の
期間中も本庁市民課窓口および那珂湊支所窓口で受け付けます。

○火葬許可証および火葬場使用許可書は、午後５時 30 分～翌日午前８
時 30 分は発行できません。
※本庁市民課窓口では、１月１日㊏、２日㊐にお預かりした死亡届の火葬許可証
および火葬場使用許可書の発行が、１月３日㊊以降となります。

【問合せ】市民課☎内線1175　国保年金課☎内線1181、2
収税課☎内線1162、3
上下水道窓口（生活・文化・スポーツ公社）
☎内線1194（直通274-1177）

　年末年始に宅地内で漏水が起きた場合は、下記の待機当番工事店に連
絡をお願いします。

年末年始期間 待機当番工事店

12月

28 日㊋ ㈱田本工務店　　☎ 274-0564　夜間　☎ 080-1145-5685

29 日㊌ 黒沢工業㈱　　　☎ 273-4811

30 日㊍ 戸田工業㈱　　　☎ 285-7816　夜間　☎ 090-1737-4272

31 日㊎ 常陸設備工業㈱　☎ 263-2535

１月

１日㊏ 雨川開発工業㈱　☎ 272-6004　夜間　☎ 090-3081-5026

２日㊐ ㈲髙澤設備工業　☎ 272-5649　夜間　☎ 080-1172-0030

３日㊊ 丸大燃工㈱　　　☎ 263-3911　夜間　☎ 090-1056-5750

　【問合せ】水道事業所業務課☎内線22

年末年始の　市役所窓口業務案内 年末年始の　漏水修理待機当番工事店

■燃やせるごみ（収集当日の朝８時 30分まで）
地区 年内最後の収集日 年明け最初の収集日

月・木曜日 12 月 30 日㊍ １月６日㊍

火・金曜日 12 月 28 日㊋ １月４日㊋

水・土曜日 12 月 29 日㊌ １月５日㊌

■燃やせないごみ（収集当日の朝８時 30分まで）
地区 年内最後の収集日 年明け最初の収集日

第１・３月曜日 12 月 20 日㊊ １月 11 日㊋（振替収集）

第１・３火曜日 12 月 21 日㊋ １月４日㊋

第１・３水曜日 12 月 15 日㊌ １月５日㊌

第１・３木曜日 12 月 16 日㊍ １月６日㊍

第１・３金曜日 12 月 17 日㊎ １月７日㊎

第１・３土曜日 12 月 18 日㊏ １月８日㊏（振替収集）

■資源回収（収集当日の朝７時から９時まで）
地区 年内最後の収集日 年明け最初の収集日

第１・３火曜日 12 月 21 日㊋ １月８日㊏（振替収集）

第２・４火曜日 12 月 28 日㊋ １月 11 日㊋

第１・３木曜日 12 月 16 日㊍ １月 6 日㊍

第２・４木曜日 12 月 23 日㊍ １月 13 日㊍

■混雑予想カレンダー（２施設共通）
月 火 水 木 金 土 日
27 28 29 30 31 １/ １ ２

混雑 混雑 混雑 大変混雑 休み 休み 休み

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

休み 大変混雑 比較的
空いている

比較的
空いている

比較的
空いている

混雑
11：30まで 休み

※混雑予想カレンダーは過去の実績から予想したものです。
日によっては数時間お待ちいただく場合があります。
　実際の混み具合と異なる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　１辺の長さが 50cmを超えるごみは「粗大ごみ」となり、集積所に出
すことができません。自分で運搬できる場合は、下記の各施設へお持ち
込みください。

粗大ごみ等の自己搬入について
　家庭ごみを集積所に出す際は、必ずお住まいの地区の収集日を確認
し、収集日当日の朝８時 30 分までに集積所に出してください。収集後
に出されたごみは回収しませんので、必ず時間を守って出してください。

年末年始のごみ収集・資源回収日について

年末年始のごみ収集は、12 月 31日㊎から１月３日㊊までお休みです

ひたちなか・東海クリーンセンター
☎ 265-5310（新光町 103-2）

資源リサイクルセンター
☎ 285-0169（足崎 1177-3）

搬入可能
なごみ

「燃やせるごみ」
※金具やガラスなどは、あらか

じめ取り除いてください。

「燃やせないごみ」
「資源物」

営業時間 ○平日 8：30 ～ 16：30　　○土曜日 8：30 ～ 11：30

※ごみを 1,000kg 以上搬入する場合は、搬入の７日前までに届出が必要です。

■し尿汲み取り　
年内に汲み取り作業が必要な方は、担当業者へ早めにご依頼ください。

地区 年内最後の作業日 年明け最初の作業日 緊急時作業担当業者

勝田地区 12 月 28 日㊋

アミックス㈱
㈲富士産業
㈲丸越産業

１月４日㊋
㈱津田産業
☎ 272-9309

勝田環境㈱
㈱津田産業 １月５日㊌

那珂湊地区 12 月 28 日㊋

㈲イワサキ １月５日㊌

各担当業者㈲横須賀産業 １月６日㊍

旭産業
坂本産業 １月４日㊋

■処理手数料（家庭ごみ）
50kg 以下 50kg を超え 60kg 以下 60kg 超

無料 300 円 50 円 /10 kg を加算

○年末の自己搬入（直接持ち込み）は、12 月 30 日㊍午後４時 30 分まで、
年始は１月４日㊋午前８時 30 分からです。
○ご自分で運搬できない場合は、市の戸別収集をご利用ください。申し
込みは廃棄物対策課へご連絡ください。また、年末は大変込み合うた
め、回収日が年明け以降になる可能性があります。

【問合せ】廃棄物対策課☎内線3323～ 7

年末年始のクリーンセンター、
資源リサイクルセンターの混雑予想

至日立建機方面

混雑時

クリーンセンター

常
陸
那
珂
有
料
道
路

N

クリーンセンターへの搬入時の注意点
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急行あじがうら号
勝田駅 5：30 発、阿字ヶ浦駅 5：58 着 （工機前駅は通過）

阿字ヶ浦駅から、堀出神社、酒列磯前神社、磯崎灯台下までご案内。
また、先着 300 人に携帯カイロ、干しいも、ホテルニュー白亜紀無料
入湯券（当日午前 10 時～入湯可能）、甘酒をプレゼント。

快速なかみなと号
勝田駅 6：05 発、那珂湊駅 6：19 着

那珂湊駅から湊公園、天満宮、四郎介
稲荷神社、橿原神社までご案内。

特別価格　特別記念切符の販売
湊線（勝田～阿字ヶ浦間）が 1 日乗り放題

有効期間　１月１日㊏㊗～３日㊊のうち１日のみ
販売場所　那珂湊駅、勝田駅湊線ホーム改札、ひたちなか商工会議所
料　　金　大人 600 円、小人 300 円

男女共同参画
強調月間事業より

【問合せ】女性生活課☎内線3231

おさかな市場への
買い物は湊線で12 月29 日㊌、30 日㊍、31日㊎

金上駅前に
臨時無料駐車場を設置
　ひたちなか海浜鉄道では、年末
のおさかな市場周辺の渋滞緩和と
湊線利用促進のため、金上駅前に
臨時無料駐車場を設置します。

■金上駅発車時刻　那珂湊駅方面行き（下り）
時 ８ ９ 10 11 12 13 14
分 12、46 36 12、47 21 ８、44 21 １

切符販売　12 月 29 日㊌、30 日㊍、31 日㊎
午前８時～午後２時
金上駅で、無料駐車場を利用した旨を係員にお伝えください。

料　　金　１枚 1,000 円（当日のみ有効）
※１枚で５人まで金上駅～那珂湊駅間を往復可能

（通常　往復：大人 520 円、小人 260 円）

■那珂湊駅発車時刻　金上駅方面行き（上り）
時 ９ 10 11 12 13 14 15 16
分 46 22、57 31 18、54 31 11、54 28、51 12、49
※赤字は 12 月 29 日㊌のみ運行

無料駐車場利用者特典
○金上駅～那珂湊駅間の往復が割引運賃
○那珂湊駅でキャリーカートを無料レンタル
（数量限定）

○おさかな市場で使える特典をプレゼント
※那珂湊駅～おさかな市場までは徒歩約 10 分

１月１日㊏㊗

初日の出・
� 初詣列車�運行

おらが湊鐵道応援団▶

【問合せ】ひたちなか海浜鉄道㈱☎262-2361
感染症拡大防止のため、運転手のマスク着用や車内消毒、換気などを行っています。ご利用の際はマスク着用のご協力をお願いします。

　性別にとらわれず、一人ひとりが個性や能力を発揮することができる社会をイメージした
335 点の応募作品の中から、６点の作品が入賞しました。

み
と
め
あ
う
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の
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し
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く

協
力
し
合
っ
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と

藤田 絆
は な

那
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次
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が
主
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イ
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シ
テ
ィ

永井 楓
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互
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け
合
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ら
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未
来

鴨志田 歩
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別
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「
ら
し
さ
」じ
ゃ
な
く
て

自
分
「
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し
さ
」

増田 ひなた
さん

１
人
１
人
が

社
会
の
主
役

み
ん
な
が
輝
く
未
来

黒澤 優
ゆう

さん

　市は、男女共同参画をイメージする
キャッチフレーズと、男女共同参画を推進
する事業所を毎年募集し表彰しています。
　今年は審査の結果、次の作品と事業所を
11 月 27 日㊏に開催した「ハーモニーひた
ちなかフォーラム」で表彰しました。

設     立 1960 年 11 月 8 日
所 在 地 十三奉行 1940-2
業務内容 製造業
従業員数 正社員４人（女性２人）

非正規５人（女性５人）
企業 PR 中に入れるもの（例えば婚約指輪、美容師のハサミ、勲章、ふかしたて

の饅頭など）に合わせて「箱」をつくる会社です。ものを守るだけでなく、
思いも入れられる「箱」を目指して日々励んでいます。

代表
大畑 仁

よ し と

人 氏

取り組み内容
○教育訓練休暇を付与
○未就学児の子を持つ従業
員を内職として採用し、
子の成長に合わせてパー
トから正社員への登用を
している

○独自の育児・介護休業規
定を設けている

○短時間勤務やフレックス
タイム等を導入し、仕事
と家庭の調和に取り組ん
でいる

　当社は「つくる」が
好きな社員の集まりで
す。仕事外でもお菓子
に野菜に手芸に家具に
リフォームに日々何か
を「つくる」人達です。
性別関係なく「つくる」
人を大切にする会社な
ので、気軽に内職から
始めてみませんか？

設     立 2015 年 7 月 1 日
所 在 地 武田 570
業務内容 経営コンサルティングサービス業
従業員数 正社員１人（女性１人）

非正規 31 人（女性 31 人）※会員数（1,703 人）
企業 PR 3,000 人以上の起業家を輩出した「自分らしい働き方」を支援するオン

ラインスクールです。資格取得ではなく、強みや経験などの今あるもの
から学べるスタイルです。世界各国の会員同士で交流しながら学べます。

代表
岡﨑 知

と も み

美 氏

取り組み内容
○全員が業務委託契約とす
ることで、育児や介護等
の家庭の都合に合わせた
働き方を可能にしている
○組織として完全オンライン
で完結する仕組みで運営
○勤務時間や休日に関して
「納期」と「クオリティ」
を守れば自由としている
○幹部との定期的な面談を
設け、メンタルケアの体
制を整備

　私たちは、いつでも
自由にいつでも可能性
に向かって「自分の実
現」ができます。
　これからも、大人の
女子校は「自分らしい
生き方・働き方」を実
現するためのサポート
をしていきます。

金上駅

徒歩２分

ひたちなか海浜鉄道湊線

陸上自衛隊
勝田駐屯地

所在地：大成町 6、7
　　　（300 台程度）

駐車場位置図

私たちがご案内しま
す！

株式会社三
み ふ ね

富子ケース 大人の女子校株式会社
会社概要 会社概要

代表者から一言 代表者から一言

最
優
秀
作

優
秀
作

佳
作
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　小中学生が環境について関心を持ち、環境保全への理解
と認識を深めてもらうことや、市民の環境保全意識の啓発
と高揚を図ることを目的として「市環境保全啓発ポスター
コンクール」を開催しています。一次審査を通過した 27 点
の作品の中から、皆さまの投票の結果をもとに、最優秀賞・
優秀賞・佳作を選出します。受賞作品は、市ＨＰで発表を
予定しています。

■オンライン投票受付期間　12 月 24 日㊎まで
■審査・投票方法
　下記二次元コードから審査・投票をお願いします。

　いちばん印象に残った作品を「小学校低学年の部門」

「小学校高学年の部門」「中学生の部門」の作品各９点

の中から、部門ごとに１点を選んでください。

　簡単な操作で投票ができますので、皆さまの参加をお

待ちしております。

市民の皆さまの意見を募集します（パブリックコメント）

オンライン投票受付中

子どもの読書活動推進に向けて

令和３年度 
市環境保全啓発ポスターコンクール 中学生の部門

審査はこちら▶

市ＨＰに各部門の作品を
掲載しています▶

【問合せ】環境保全課☎内線3312、3

策定の趣旨
　市では、平成 23 年から５カ年を計画期間とする「ひたちなか市子ども読書活動推進計画」
を策定し、幼児期からの読書を推進しています。
　第２次計画の計画期間は満了となりますが、さらに子どもたちが自主的に読書に親しむ機
会と環境を整備、充実することにより、読書活動が推進されることを目指し第３次計画を策
定します。
　計画に対する市民の皆様のご意見を募集しますので、下記の要領でご提出ください。詳し
くは、市ＨＰまたは所定の閲覧場所でご確認ください。

■第３次子ども読書活動推進計画（案）

■資料の閲覧場所 市ＨＰ、図書館ＨＰ、市内各図書館、各コミュ
ニティセンター、ふぁみりこらぼ

■募集期間 １月８日㊏まで
■意見を提出できる方 市内に在住・通勤・通学の方、市内に事業所

を有する方
■留意事項 提出の際には住所・氏名を記入してくださ

い。記載がない場合は意見として取り扱わな
い場合があります。

■提出方法
○郵送または持参
（〒 312-0044　元町 5番 3号　ひたちなか市立中央図書館）
○ FAX：274-5071
○メール：toshokan@city.hitachinaka.lg.jp
※提出された意見は、内容を取りまとめ、市の考え方を付してＨＰなどで公開

します。

【問合せ】中央図書館☎273-2247

休日夜間診療所の受付時間外の場合

茨城子ども救急電話相談 茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線の固定電話、
携帯電話から ♯ 8000 ♯ 7119
すべての電話から 050-5445-2856
受付時間 24時間 365日

電　　話　274-3240（診療受付時間帯のみ）
所 在 地　石川町 20 番 32 号
診療科目　内科・外科・小児科

診療受付時間 土 日 ㊗・年末年始
（12/31 ～ 1/3）

昼 9：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30 〇 〇

夜 19：00 ～ 21：30 〇 〇 〇

※必ず保険証をご持参ください。

至
佐
和
駅

至
水
戸
駅

至
水
戸
駅

至
水
戸
駅

勝
田
駅

昭和通り昭和通り昭和通り
常陽銀行常陽銀行常陽銀行

ひたちなか
郵便局

ひたちなか
郵便局

ひたちなか
郵便局

ひたちなか
市役所
ひたちなか
市役所
ひたちなか
市役所

ひたちなか
警察署

ひたちなか
警察署

ひたちなか
警察署

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

休日夜間診療所

日
製
ひ
た
ち
な
か

総
合
病
院

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222

市休日夜間診療所からのお知らせ
感染症予防対策のため、必ず電話で問い合わせてから受診してください。
来所時はマスクの着用をして、玄関のインターホンでお知らせください。
感染拡大防止のため、ご協力をお願いします。

看護師などの専門家が、すぐに医療機関にかかるべきかアドバイスします。

ひたちなか市休日夜間診療所
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

ひたちなか市許可第○○号

←ハンドル
ハンドル（水抜
き操作用）を回
して水を抜いて
ください

不凍水栓

場所　ワークプラザ勝田　内容　スマー
トフォンの基礎など　対象　市内に在
住・勤務・通学している満 18 歳以上の
方で、同講座を未受講の方　定員　各
コース 10 人　※応募多数の場合は抽

選、３人未満の場合は開講中止　使用環境　Android（端末は持参不要）　
申込　１月７日㊎（必着）までに、往復はがきで申し込み

●令和３年度子育て世帯への
　臨時特別給付のご案内
　高校生までの児童を養育する世帯
へ、児童 1 人当たり 5 万円を給付し
ます。この内 9 月分の児童手当（特
例給付を除く）受給者（10 月支払
対象者）については 12 月 27 日に支
給を予定しており、対象の方へ 12
月 21 日に案内を送付予定です。詳
しくは市 HP をご覧ください。
問合せ　子ども政策課☎ 7223

●来年２月から
市県民税市役所申告会場は
事前予約制となります

　市役所（本庁・那珂湊支所）で実
施する市民税・県民税申告相談は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、電話またはインターネット
で予約をしてから来場する「事前予
約制」となります。市役所会場で申
告相談を行う場合は必ず予約をして
お越しください。予約方法や予約開
始日時など詳しくは、市報１月10日
号に掲載予定です。
問合せ　市民税課☎内線 3121 ～ 5　

●市税の納付は口座振替で
　市税の納付は、預貯金口座からの
振替をお勧めしています。忙しくて
納めに行けない、忘れてしまうなど
の心配もいりません。なお、市税口
座振替の領収証書に代わる令和３年
分の領収済通知書は、１月末に発送
予定です。
対象　市税納税者　申込先　常陽銀
行・足利銀行・筑波銀行・東日本銀
行・水戸信用金庫・茨城県信用組合・
中央労働金庫・常陸農業協同組合・
東日本信用漁業協同組合連合会・ゆ
うちょ銀行　必要書類等　預貯金通
帳、届出印、納税通知書　開始時期　
申込月の翌月中旬以降から。なお、ゆ
うちょ銀行は申込月の翌々月中旬以
降。　問合せ　収税課☎内線 1161

●12月 20日～26日は
県央地域ノーマイカーウィーク

　県央地域の９市町村では、環境問
題への意識を高めるとともに、公共
交通の重要性を再確認する機会とし
て「ノーマイカーウィーク」を実施
します。期間中はマイカーの利用を
控え公共交通を利用するほか、マイ
カーを利用する場合にもエコドライ
ブ、相乗り等にご協力ください。　
問合せ　企画調整課☎内線 1311

●市老人福祉センターを
ご利用ください

　市内６カ所の老人福祉センターで
は、囲碁、将棋、ヘルストロン（電
位治療器）等を楽しめます。
開館日　㊊～㊎（㊏㊐㊗、年末年始
は休館）　開館時間　午前９時～午
後４時　利用料　無料　問合せ　馬
渡荘☎ 272-9671、みなと荘☎ 262-
5128、大島荘☎ 272-3301、金上荘☎
354-4163、高場荘☎ 285-8422、津田
老人いこいの家☎ 275-8818

●事業主、働く皆さまへ
　年次有給休暇の取得促進を
　年次有給休暇の取得促進は、個人
には心身の健康保持・増進、会社に
は生産性向上・企業イメージ向上に
貢献し、地域活性化の一助にもつな
がります。　問合せ　茨城労働局雇
用環境・均等室☎ 277-8295

●家庭水道管の適正管理を
　漏水の早期発見のために、家庭に
設置してある水道メータの定期的な
確認をお願いします。水道を使用し
ていない状態で、パイロット（コマ）
が動いている場合は、漏水の可能性
があるので、市指定給水装置工事事
業者に連絡し、早急に修理してくだ
さい。また、不定期で水を使用する管
理物件などは、漏水予防のため、使
用時以外は量水器ボックス内の補助
バルブを閉めてください。　問合せ　
水道事業所業務課☎内線 21、24

●道路の凍結にご注意
　冬は降雪や夜間の気温低下により
路面が凍結しやすくなり、スリップ
事故に遭う危険性が非常に高くなり
ますので、冬用タイヤ（スタッドレ
ス）の装着にご協力をお願いします。
　スリップ事故は朝の通勤・通学時
間帯に多く、冬用タイヤを装着して
いても焦りや急ぐ気持ちが事故につ
ながります。気象情報などを事前に
チェックし、余裕を持った行動を心
掛けましょう。また、急発進・急ブレー
キなどは控え、車間距離を十分にと
り安全な速度で運転してください。　
問合せ　道路管理課☎内線 6111、2

●農地等所有状況申告書の
提出を忘れずに

　農地等所有状況申告書は、農業委
員会の事務処理で使用する大切な基
本情報です。申告書の提出がないと
市内に農地を所有している方等に交
付する各種証明書や、その他許可関
係に必要な手続きが受けられなくな
りますので、必ずご提出ください。　
提出方法　１月 29 日㊏までに同封
の返信用封筒で郵送　問合せ　農業
委員会事務局☎内線 1327

●市民元旦走り初め大会
日時　 １ 月 １ 日 ㊏　 午 前 10 時 ス
タート　※雨天決行　場所　六ッ野
公園（六ッ野公園外周道路コース）　
対象　▼６kmコース　中学生以上　
▼３kmコース　制限なし（未就学
児 は 保 護 者 伴 走 ）　定員　300 人　
費用　500 円　その他　ゴール後に
甘酒サービス、抽選会あり　申込　
当日、午前８時 30 分～９時 45 分に
会場で受付　問合せ　勝田マラソン
を走る会（鈴木）☎ 090-3806-2242

●那珂湊・初詣ウォーク
日時　１月８日㊏　午前９時 15 分
スタート　※小雨決行、荒天中止　
場所　阿字ヶ浦駅　内容　安全祈願　
コース　阿字ヶ浦駅～堀出神社他～
磯崎駅（５km）神社３社と磯崎灯
台を巡る　費用　小中学生無料、そ
の他 300 円（資料・保険料）　持ち
物　帽子、雨具、飲料、マスク着用　
申込　１月５日㊌までに、ウォーキ
ング協会事務局（菅原）☎ 274-7016
（FAX 同、当日参加も可）

案　　内 スポーツ

水道の冬じたくを始めましょう 無許可の回収業者を利用しないでください

【問合せ】水道事業所業務課☎内線22 【問合せ】廃棄物対策課☎内線3323～ 6

　寒さが厳しくなる 12 月～２月は、水道管や水道メータの凍結・破損
の事故が多発しています。凍結や破損を防ぐために、しっかりと防寒対
策をしましょう。　

■無許可の回収業者を利用した事例
○廃棄物が処理されず、そのまま不法投棄された
○無料回収を装いながら、後に高額請求された

■こんな業者に要注意
○軽トラックなどで街宣しなが

ら巡回している
○空き地にのぼりを立てて不用

品を山積みしている
○「無料で回収」「何でも回収」

といった言葉で宣伝している

■家庭から出た廃棄物の適正な処分にご協力を
①集積所に出す（1辺が 50cmまでのごみに限る）
②市の施設へ搬入する
③粗大ごみの戸別収集へ申し込む

市では家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
衣類乾燥機）等は処理できません。
④一般廃棄物処理業の許可を得ている業者に依頼する

市 HP や「くらしの便利帳」に一覧を掲載しています。

凍結を防ぐには
○屋外にある水道やむき出しになっている水道管には、専用の保温材

や布切れ、毛布を巻き、濡れないように上からビニールテープをす
き間なく巻いてください。

○水道メータボックス内には、ビニール袋
に布切れなどの保温材を入れて水道メー
タを保護するように詰めてください。

○水抜き栓のついている水道（不凍水栓）
を使用しているご家庭では、就寝前や留
守にするとき、忘れずに水抜きをしま
しょう。

水道管、水道メータなどに破裂やヒビ割れが生じた場合
　メータボックスの中にある止水栓を閉め、必ず市指定給水装置工事事
業者へ修理を依頼してください。事業者一覧は市ＨＰをご覧ください。

収集・運搬に
使用する車両には

「ひたちなか市許可第○○号」
の表示があります

第４期 はじめてのスマートフォン講座（無料）
コース 日程 時間
Ａ １/27 ㊍

9：30 ～ 12：00Ｂ １/28 ㊎
C ２/ ３㊍

13：30 ～ 16：00D ２/ ４㊎

【問合せ】情報政策課☎内線2211～ 4

〒312－8501

ひたちなか市
情報政策課 行

記
入
不
要

往信63円 〒○○○－○○○○

申込者の
・郵便番号
・住所
・氏名

第４期スマホ講座
①希望するコース
　（１人１コースのみ）
②氏名とフリガナ
③年齢　④性別
⑤住所　⑥電話番号
⑦勤務先 ･通学先
　（市外在住の方のみ）

返信63円
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●各種保健相談
　本人や保護者、ご家族等に発熱、
咳などの症状がある場合は、来所を
ご遠慮ください。記載のないもの
は、予約・開催場所はヘルス・ケア・
センター。
■母子保健相談

ヘルス ･ケア ･
センター
※要予約

那珂湊保健
相談センター
※要予約

日程 １/11 ㊋、31 ㊊ １/21 ㊎
受付
時間 9：30 ～ 10：30 13：30 ～ 14：00

内容　身体計測、保健相談、栄養相
談、歯科相談　対象　生後３カ月～
幼児　持ち物　母子健康手帳、タオ
ル　※電話相談は随時受付中
■助産師によるおっぱい相談
日程　１月 11 日㊋、31 日㊊　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
※要予約　内容　母乳相談　持ち物　
母子健康手帳、タオル
■離乳食教室
日程　１月 20 日㊍　受付時間　①
午前９時 30 分～ 45 分　②午前 10
時 30 分～ 45 分　※要予約　内容　
管理栄養士による離乳食作りの講
話・試食、希望者は栄養相談　対象　
４～６カ月の乳児がいる保護者　定
員　各回 10 組　持ち物　母子健康
手帳、乳児同伴の場合バスタオル
■心の健康相談
日程　１月 21 日㊎　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　※要予約　
対象　ひきこもりや気分が落ち込む
など、心に悩みを持ち、医師の診断
を受けていない本人と家族　相談員　

精神保健福祉士
■健康相談・栄養相談・歯科相談
日程　１月 31 日㊊　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　※要予約　
対象　生活習慣病や栄養、口腔衛生
について相談したい方　

●大腸がん検診の受診期限が
迫っています

■集団検診を希望する方
最終配布日　２月 21 日㊊
※容器配布時に提出日程票を配布　
■医療機関検診を希望する方（令和３年
度大腸がん容器配布票兼受診券の方）

最終容器提出日　１月 31 日㊊　
※各医療機関診療日まで
■大腸がん検診無料クーポン券の方
最終容器提出日　２月 28 日㊊
※各医療機関診療日まで

●仕事と子育ての両立を
目指す就職応援セミナー

日時　１月 20 日㊍　午前 10 時～
11 時 30 分　場所　ワークプラザ勝
田　定員　20 人　費用　無料　託
児　未就学児、無料　持ち物　筆記
用具、託児の方はおむつ等　申込　
ハローワーク水戸マザーズコーナー
☎ 231-2050

●セキュリティ対策セミナー
■原因から学ぶ情報セキュリティセミ
ナー� ～情報漏洩はなぜ起こる？～
日時　１月 18 日㊋　午後２時～４
時　場所　ひたちなか商工会議所本
所　定員　先着 50 人　申込・問合
せ　１月 11 日㊋までに電話で同商
工会議所☎ 273-1371

●多文化共生講座
■日本語で外国人とたのしく話そう
日時　１月 22 日㊏　午後１時 30 分
～３時 30 分　場所　ふぁみりこら
ぼ　定員　先着 25 人　申込　市民
活動課☎内線 3224

●防火・防災管理新規講習会
　甲種防火管理新規講習と防災管理
新規講習を併せて実施します。
日時　２月 17 日㊍、18 日㊎（２日
間、受付：午前９時～）　場所　ワー
クプラザ勝田　定員　50 人　費用　
10,000 円（テキスト代込み）　申込　
WEB 申込または FAX 用申請書を
日本防火・防災協会 HP からダウン
ロード　▼１次募集　１月４日㊋～
11 日 ㊋　▼２次募集　 １ 月 29 日
㊏、30 日㊐　※１次で満席となっ
た場合は、２次の実施なし　問合せ　

（一財）日本防火・防災協会☎ 03-
6263-9903、FAX:03-6274-6977

●水戸建築高等職業訓練校
　働きながら勉強して資格がとれます
訓練日　毎週㊋㊎　午後６時 30 分
～９時 30 分　内容　職場で建築大
工職として３年間就学すると、２級
技能士の受験資格が取得できます。
さらに技能照査（卒業試験）に合格
すると学科試験が免除になります。　
対象　中高、専門学校、を卒業した
方（３月卒業見込も含む）で、水戸
市周辺の事業所に雇用されている方　
授業料　年間 65,000 円　申込　３
月 31 日㊍までに、訓練校に用意し
てある入校申込書に記入し、郵送で
水戸建築高等職業訓練校☎ 239-3731
（水戸市住吉町 63-1）

●放送大学４月入学生募集
出願期限　▼第１回　２月 28 日㊊
▼第２回　 ３ 月 15 日 ㊋　問合せ　
放送大学茨城学習センター☎ 228-
0683

●３館共通
■１月休館日
１日㊏～３日㊊、11 日㊋、17 日㊊、
24 日㊊、27 日㊍、31 日㊊
■年末年始に伴う資料貸出期間の変更・
ブックポスト閉鎖のお知らせ
▼図書・雑誌・紙芝居　12 月 15 日
㊌～ 28 日㊋は１人 10 冊まで、３週
間（紙芝居は５点まで）　
▼ CD・DVD等視聴覚資料　12 月
22 日㊌～ 28 日㊋は１人５点まで、
２週間（内 DVD は２点まで）　
※ 12 月 28 日㊋午後７時～１月４日
㊋午前９時まで、ブックポストへの
返却不可

●那珂湊図書館 ☎ 263-5499
■おはなしのドア冬のおはなしかい
　（要予約）
日時　12 月 18 日 ㊏　 午 前 11 時 ～
11 時 30 分　場所　視聴覚室　内容　
クリスマスのお話 ほか　対象　幼
児・小学生とその保護者　定員　先
着 15 人　申込　直接または電話

●佐野図書館 ☎ 270-3811
■サンデーシアター（要予約）
日時　１月９日㊐　①午前 10 時～　
②午後２時～　場所　視聴覚室　内
容　「海よりもまだ深く」（117 分）　
定員　各回先着 10 人　申込　12 月
21 日㊋午前９時～直接または電話

図 書 館

募 集

保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

市魚食普及推進大使「さかなクン」が

旬な魚を

ギョギョッ！と紹介
～ひたちなか市で水揚げされるお魚～　vol.10

　市では、主にマダコちゃ
んとミズダコちゃんが漁獲
され、年間約 10 トン水揚
げされています。ひたちな
かで獲れるマダコちゃん
は、とても肉厚で歯ごたえ
があり、貝やエビを食べて
育っているため、甘味が豊
かです。また、ひたちなか
市は全国トップクラスのタ
コ加工地でもあり、蒸しだ
こなどのタコ加工品がたく
さん生産されています。

タコ（蛸）

　　　タコの日
　市では、魚食の普及推進に関する条例で、８月８日
を「タコの日」と定めて毎年 PR イベントを行ってい
ます。

　栄養豊富で美味しい魚介類をもっと食べてもらうため、ひたちなか市
で水揚げされている旬な魚を紹介します。

【問合せ】水産課☎内線221、268

あわてないで‼
～水回り修理・
カギ開けなどの
緊急対応でトラ
ブルにならない
ためには？～
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ト
イ
レ
の
修
理
、
水
漏
れ
・
排
水
管
の
詰
ま
り
の
修

理
、
鍵
の
修
理
・
交
換
、
害
虫
・
害
獣
等
の
駆
除
な
ど

の
緊
急
事
態
に
お
い
て
事
業
者
に
依
頼
を
し
た
際
に
、

高
額
な
作
業
料
の
請
求
を
受
け
た
と
い
う
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

①
夜
中
に
ト
イ
レ
が
詰
ま
り
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て

い
た
マ
グ
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て
事
業
者
に
連
絡
し

た
。

料
金
は
３
千
円
か
ら
と
記
載
さ
れ
て
い
た
の
で
、
急

い
で
い
た
こ
と
も
あ
り
料
金
等
の
確
認
は
し
な
か
っ

た
。
修
理
を
し
て
も
ら
っ
た
が
、
結
局
新
し
い
便
器

に
交
換
す
る
こ
と
に
な
り
、
作
業
が
終
わ
っ
た
時
点

で
「
20
万
円
」
と
言
わ
れ
た
。
作
業
も
終
わ
っ
て
い

た
の
で
仕
方
な
く
支
払
っ
た
が
、
高
額
だ
と
思
う
。

②
家
の
カ
ギ
を
紛
失
し
た
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
、「
カ
ギ
開
け
２
千
円
か
ら
」
と
記
載
さ
れ

て
い
た
修
理
業
者
に
連
絡
し
て
、
ド
ア
を
開
け
て
も

ら
っ
た
。
作
業
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
出
張
料
、
作

業
費
込
み
で
８
万
円
を
請
求
さ
れ
て
驚
い
た
。
手
持

ち
が
な
か
っ
た
の
で
払
え
な
い
と
言
う
と
、
あ
と
か

ら
振
込
用
紙
を
送
る
と
言
わ
れ
た
。

【
対
処
法
】

○
マ
グ
ネ
ッ
ト
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
広
告
の
金
額

表
示
を
う
の
み
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

修
理
を
依
頼
す
る
場
合
は
、広
告
に
記
載
さ
れ
て
い
た

料
金
が
安
い
か
ら
と
安
心
せ
ず
、作
業
前
に
、作
業
内

容
や
料
金
等
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
現
場
の
状
況
次
第
で
は
、
さ
ら
に
修
理
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。
契
約
を
急
か
さ
れ
た
り
、
次
々
と

高
額
な
作
業
を
提
案
さ
れ
た
り
す
る
場
合
は
、
そ
の

場
で
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
急
を
要
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
、
安
心
し
て
依
頼
で

き
る
事
業
者
の
情
報
を
日
頃
か
ら
集
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
水
漏
れ
の
場
合
は
、
自
宅
の
止
水
栓
の
位

置
と
締
め
方
を
確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
料
金
・
作
業
内
容
に
納
得
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の

場
で
支
払
い
を
せ
ず
、
状
況
に
よ
っ
て
は
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
が
適
用
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
３
２
３
３

11
月
～
２
月
が
旬
！
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ホームページ
行政情報のほか、
観光や子育てなど
情報満載

ひたちなか
安全安心メール
防災情報等を配信

YouTube
ひたちなか市
公式チャンネル

LINE Twitter Instagram

新型コロナワクチンの追加接種（３回目）について
　市では、国の方針に基づき、新型コロナワクチンの２回目を接種して
から８カ月以上経過した方へ、追加接種（３回目接種）を実施します。
接種時期が近付いた方に、順次３回目接種用の接種券を発送します。
対象者　新型コロナワクチンの接種を２回受けた、ひたちなか市に住民

票のある 18 歳以上の方
追加接種時期の目安
２回目接種時期 ３回目接種開始時期 主な対象者
令和３年３月・４月 令和３年12月 医療従事者等令和３年５月 令和４年１月
令和３年６月 令和４年２月 高齢者・基礎疾患のある方・

高齢者施設従事者等令和３年７月 令和４年３月
令和３年８月 令和４年４月
令和３年９月 令和４年５月

その他の方
令和３年10月 令和４年６月
令和３年11月 令和４年７月
令和３年12月 令和４年８月
令和４年１月 令和４年９月

○２回目の接種を受けていない方には、追加接種の接種券は発行しません。
○追加の住民接種は年齢や基礎疾患等の優先接種区分はなく、２回目接
種時期を基に接種券を発送する予定です。

○市が実施する集団接種は２月からの開始を予定しています。
送 付 物　接種券の印刷された予診票、予防接種済証
接種費用　無料（全額公費）

　次のいずれかに該当し、３回目接種を希望する方は、接種券発送の申
請を行ってください。申請が無い場合、３回目接種券は発送されません。

対　　象　○２回目接種後、ひたちなか市に転入してきた方
○ 12 月以降、２回目接種後８カ月経過しても接
種券が届かない方

必要書類　○申請書（市HPからダウンロード）
○新型コロナワクチンの接種を２回受けたこと
を確認できる書類（予防接種済証、接種記録書等）の写し
○身分証明書

申請方法　市健康推進課新型コロナウイルスワクチン接種対策担当
（松戸町 1-14-1）まで郵送、または窓口へ持参

注　　記　○職域接種等で、接種を２回受けたことを確認できる書類が
２種類になる方は、両方の写しを送付してください。
○申請後、発送までに１カ月程度かかる場合があります。

令和３年３月以降にひたちなか市に転入してきた方へ

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222

今後の具体的な接種券の発送時期や予約方法などは
随時市報や市HP、市公式LINE等でお知らせします。

市公式 LINE 友だち登録はこちら▶

新型コロナウイルス感染症対策の
11 月補正予算
一般会計補正予算　６億 1,071 万９千円

▲市ＨＰ

感染症拡大防止への取り組み
２事業　　５億 6,747 万 8 千円

新型コロナウイルスワクチン
接種に係る経費

1,084万4千円

3回目のワクチン接種の実施に必要な経費（先行準備分）
事務経費　　　　　　　1,084 万 4千円
システム改修委託料、接種券作成委託料等

新型コロナウイルスワクチン
接種に係る経費

５億5,663万４千円

３回目のワクチン接種の実施に必要な経費
事務経費　　　　　1億 4,914 万２千円
接種券郵送料、コールセンター運営等業務委託料、電
話案内等事務派遣委託料等
集団接種に係る経費　　6,156 万２千円
医療従事者への報償金、接種会場事務従事者派遣委託
料、医療廃棄物収集運搬業務委託料、会場借上料等
個別接種に係る経費　　3億 4,543 万円
接種業務委託料、協力医療機関支援金等
その他の経費　　　　　　　　 50万円
送迎運賃助成金

　【担当】健康推進課☎276-5222

感染症に対応するためのデジタル化への取り組み
３事業　　974 万１千円

LINE 公式アカウントの機能拡張
99 万円

新型コロナウイルス感染症を含めた市の情報発信を強
化するため、LINE の機能を拡張する

【担当】広報広聴課☎内線1151
キャッシュレス決済の導入

 760 万２千円
感染拡大防止の観点から ､非接触によるキャッシュレ
ス決済を導入する

【担当】市民課☎内線1172

公立学童クラブのWi-Fi 環
境整備

 114 万９千円

長期休暇期間中にタブレットを使用できるようWi-Fi
環境を整備する
対象　Wi-Fi 未整備の 13校、24クラス
内容　ホームルーターを 1クラスに 1台設置

【担当】青少年課☎272-5883

地域経済の回復・活性化に向けた事業者等への支援と取り組み
２事業　　3,350 万円

宿泊需要創出環境整備支援
事業補助金

2,500万円

市内の観光業を支援するため、宿泊需要創出に向けた
環境整備事業に対して補助金を支給する
対象事業者　〇市観光協会　〇旅館業法の許可を得た

市内の宿泊事業者５者以上による団体
対 象 事 業　感染症対策となる環境衛生整備事業、宿

泊需要創出に向けた観光客受入環境整備
事業のいずれかの事業で、団体の構成員
が共同で所有・使用することを条件

【担当】観光振興課☎内線1346

交通事業者支援金
850 万円

令和３年４月～９月のうち、いずれか一月の売上高が
令和元年同月の売上高と比較して 20%以上減少してい
る市内交通事業者に対して、車両保有台数に応じて支
援金を支給
対象事業者　鉄道・バス・タクシー・運転代行・福祉有償運送

【担当】観光振興課☎内線1346

冬休みを利用して計画的に予防接種を 東京 2020 オリンピック
聖火リレートーチ巡回展示■麻しん風しん混合ワクチン

▼１期　１歳（２歳の誕生日前日まで）で接種
▼２期　小学校就学前の１年間 (年長児の３月末まで )に接種

■ジフテリア・破傷風（二種混合）
▼２期　標準的には小学校６年生で接種（11～ 13歳未満まで接種可）

■日本脳炎（合計４回接種）
▼１期　標準的には３歳で２回、４歳で１回接種（７歳半未満まで）
▼２期　小学４年生で１回接種（13 歳未満まで）　
○特例対象者１　平成 19 年４月１日以前の生まれの方は、20 歳未満
まで接種可

○特例対象者２　平成 19 年４月２日～平成 21 年 10 月１日生まれの
方は、９歳から 13 歳未満までに第１期の不足分と、第２期が接種可

　転入や紛失等で予診票のない方は、母子健康手帳を持参し、ヘルス・
ケア・センターまたは那珂湊保健相談センターで交付を受けてくださ
い。来所が困難な場合は問い合わせください。

■聖火リレートーチを持ってみよう！
▼本　庁　舎　12月 17 日㊎、19 日㊐
▼那珂湊支所　１月 15 日㊏、16 日㊐
時間　午前 10 時～正午、午後１時～４時

※感染症対策を講じての開催となります。ご協力をお
願いします。

日程 時間 場所
12/14 ㊋～ 20 ㊊
（18 ㊏除く） 10：00 ～ 16：00 本庁舎１階

市民ホール

１/12 ㊌～ 21 ㊎ 9：00 ～ 17：00 那珂湊支所展示室

１/26 ㊌～２/ ２㊌
（１/31 ㊊除く）

9：00 ～ 17：30

那珂湊体育館

２/ ９㊌～ 16 ㊌
（14 ㊊除く） 松戸体育館

３/16 ㊌～ 23 ㊌
（22 ㊋除く） 総合体育館

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222 【問合せ】スポーツ振興課☎内線2111

トーチを持って
記念撮影
しませんか
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